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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Л.Н. Толстой писал: «От пятилетнего ребёнка до меня только шаг, а от новорожденного до пятилетнего страшное расстояние». Эти слова подтверждают то, что именно в детстве закладывается то, что во многом определяет нашу «взрослую» судьбу.  Дошкольный возраст – благоприятный период для воспитания у детей нравственных качеств, заложения основ духовности в «фундамент» личности ребёнка. В современной педагогической науке существует немало средств, направленных на это. Но в то же время в последние десятилетия продолжает возрастать бездуховность общества, идёт утрата многих культурно-исторических ценностей, имеющих значение духовно-образующих структур русского человека. И этот мощный поток,  прежде всего, направлен против подрастающего поколения, которое менее всего способно противостоять ему. В этой ситуации особо важно сформировать духовно-нравственный иммунитет личности, способный вступить в противодействие  с неблагоприятными внешними и внутренними  факторами, с которыми приходится сталкиваться современному человеку.

От нравственного состояния новых поколений зависит будущее России – зависит  не в меньшей степени, чем от политики или экономики. На фоне разрушительного влияния некоторых средств массовой информации, общего морального кризиса никто не заменит слова учителя - настойчивого, убедительного, подкреплённого личным примером и объясняющего детям, что порок всегда разрушителен, а верность незыблемым нравственным нормам приносит человеку истинное благо и подлинное счастье. Но такое состояние души возможно в том случае, если человеку присуща духовность, которая по словам А. Остапенко, определяется  «качеством помыслов», в отличие от нравственности, определяемой  «качеством поведения человека». «Духовное воспитание», пишет он: «это воспитание помыслов, а нравственное – поступков. Задача воспитателя состоит не только  в том, чтобы его воспитанник не делал дурного, но и в том, чтобы ему это и в голову не приходило. Надо, чтобы добро становилось естественным проявлением человеческой природы, а не средством выгоды. Именно этим отличается воспитание духовное от воспитания нравственного. Безусловно, что они связаны между собой. И связаны они иерархически – духовное определяет нравственное. Духовное в человеке связано с присутствием в нём Божественного и это обусловлено антропологическим триединством его природы: дух, душа и тело».

Невозможно достичь истинной духовности без приобщения к тем ценностям, которые веками складывались в жизни русского народа, а это, прежде всего православие, сыгравшее исключительную роль в устройстве Российского государства и общества, семьи и человека, их духовности и нравственности, культуры м воспитания. Русская православная церковь и ныне является Церковью большинства населения страны, поскольку до 80% россиян крещены в православной вере.

Одним из принципов государственной политики в сфере образования (Закон РФ «Об образовании», Статья 2 «Принципы государственной политики в образовании»)  является гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. Этот принцип  обосновывает особую значимость и актуальность изучения основ православной культуры в общеобразовательном учреждении в современных условиях.  Следует отметить, что это не противоречит и другим принципам  государственной политики, в частности светскому характеру образования, так как:

­
содержание предъявляемых знаний носит культурологический характер;

­
родители воспитанников свободны в выборе  изучения их детьми основ православной культуры (ребёнок занимается  в кружке с согласия родителей);

­
общеобразовательное учреждение (детский сад) находится в организационно-правовой независимости от религиозных организаций;

­
осуществляется методический контроль служб учредителя образовательного учреждения за преподаванием православной культуры.

Данная программа направлена на знакомство детей с основами православной культуры, доступными их восприятию и  может использоваться в кружковой работе.

Основные принципы программы:

­
доступность;

­
систематичность и последовательность знаний;

­
учёт возрастных особенностей;

­
комплексный подход к организации занятий;

­
обеспечение оптимального сочетания когнитивного и эмоционального компонентов в восприятии детьми предлагаемого материала;

­
воспитывающая  и развивающая направленность знаний.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Целью программы является содействие духовно-нравственному развитию детей через знакомство с историей и традициями православного христианства.

Задачи программы:

1.
Познакомить детей с наиболее яркими и доступными их восприятию событиями из Ветхого и Нового Завета.

2.
Дать представление об основных положениях православной веры: познакомить с храмом, молитвой, иконой.

3.
Познакомить детей с Заповедями Божиими как основой нравственной жизни человека.

4.
Приобщить детей к подготовке и проведению православных праздников с участием родителей.

5.
Развивать ручные умения, творческие способности при работе с бумагой, пластилином, тканью, природными материалами.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

1.
Добровольность. Для того, чтобы ребёнок мог заниматься в кружке по изучению основ православной культуры, необходимо  его желание и согласие  его родителей или лиц, их заменяющих.

2.
Подготовка педагога:

­
наличие свидетельства о прохождении курсов по программе «Преподавание основ православной культуры»;

­
знание Священного Писания, Евангелие, хорошая ориентация в детской православной литературе, в периодике духовно-нравственного  направления, произведениях русских и советских детских писателей;

­
владение формами, методами работы с дошкольниками.

3.
Организация  развивающей предметной среды:

­
оформление мини-музея «Русская изба», где обязательно должна присутствовать полочка с иконами – «красный угол»;

­
оформление выставок творческих работ детей кружка  (по темам занятий, к праздникам) для родителей, детей и педагогов  ДОУ; 

­
взаимодействие с храмом Михаила Архангела г. Мирный (экскурсии, беседы, приглашения настоятеля храма на родительские собрания, православные праздники). 

4.
Организация педагогического процесса с детьми:

Программа может быть использована в любом дошкольном учреждении, реализующем приоритет познавательно-речевого развития дошкольников и осуществляющем дополнительные образовательные услуги – кружковую работу.

Программа предназначена для работы с детьми 5-7 лет.

Количество детей: 12-13 человек.

Программа рассчитана на 1 год обучения при еженедельных занятиях.

Длительность одного занятия – 25-30минут (учебный час в ДОУ).

5.
Работа с родителями:

­
участие родителей в подготовке к праздникам (изготовление костюмов, декораций);

­
совместное проведение православных праздников (родители присутствуют как в качестве зрителей, так и в качестве участников);

­
посещение родителями выставок детских работ;

­
посещение родителями с детьми воскресных служб в храме.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Содержание программы условно включает в себя  4 раздела

1.Изучение Священного Писания. Заповеди Божии.

Задачи: Дать детям представления об основных событиях Ветхого и Нового Завета. Пробудить интерес к истории православия. Дать доступное пониманию детей представление о Божиих заповедях, как основе нравственного поведения. Сформировать желание соблюдать их. 

2. Православные святыни.

Задачи: Дать детям понятие об основных положениях православной веры: храм (устройство, предметы, находящиеся в храме, их назначение), молитва, икона, крест. Воспитывать бережное благоговейное отношение к православным святыням.

Для оптимального усвоения данного содержания вводятся еще два раздела:

3. Отражение православной тематики в художественно-продуктивной деятельности.

Задачи: Учить детей отражать в художественно-продуктивной деятельности впечатления, полученные после беседы по теме занятия. Развивать умения работать с различными материалами. Развивать мелкую моторику, эстетические чувства. 

4. Основные православные праздники.

Задачи: приобщить детей к основным православным праздникам: Рождеству, Пасхе. Дать понятие о сути праздников, о православных традициях, связанных с ними. Вызвать у детей интерес к участию в театрализованных представлениях, отражающих основные события праздника. Развивать творческие способности в театрализованной деятельности. Привлечь родителей к участию в подготовке и проведении праздников. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ

Ведущей формой организации детей является занятие. Занятие, как правило, носит комплексный характер. Познавательно-речевая деятельность сочетается с продуктивной (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

Между этими двумя частями занятия рекомендуется проводить динамическую паузу, которая носит характер психогимнастического этюда, отражающего тему данного занятия и  позволяющего детям на эмоциональном уровне с помощью мимики и пантомимики воспринять происходящее событие. Этюд  представляет собой небольшое стихотворение, под которое дети выполняют соответствующие движения.

Организация различных видов деятельности даёт возможность детям изучить тему, пользуясь различными сенсорными каналами: слуховым, зрительным, тактильным. Чем больше анализаторов подключается к усвоению материала, тем лучше он запоминается и воспринимается не только на уровне мыслей, но и на уровне эмоций. Таким образом дети имеют возможность вместе с  осмыслением предлагаемой темы прочувствовать её, что приобретает особую важность именно в духовном развитии детей. Возможно, что-то из данного им материала они не запомнят, но чувства, заложенные в душу ребёнка, будут сопровождать его и во взрослой жизни.

В ходе реализации программы используется чтение  произведений детских писателей и поэтов, рассматривание икон, иллюстраций православного содержания. 

Некоторые занятия посвящены подготовке к праздникам: Рождеству и Пасхе. Хотя в тематическом плане  место этих  занятий  указано в соответствии с прохождением темы, на самом деле подготовительная работа начинается раньше, примерно за месяц до праздника. Дети кружка готовят театрализованное представление и  показывают его не только на празднике своей группы, но оно также становится основной частью праздника для детей  других групп (как правило, старших и подготовительных). 

В будущем планируется  разработать программу второго года обучения и соответственно увеличить число  православных праздников, отмечаемых в детском саду.

В приложении к программе приведены конспекты занятий, сценарии праздников Рождества и Пасхи, фотографии детских работ.
ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  С  ДЕТЬМИ

	№

п/п
	Тема

занятия
	Кол-во

уч. часов
	Источник
	Содержание



	1.
	Наш удивительный мир
	1
	№ 11

стр. 7

№ 4 стр.63

Занятие 1
	1.Беседа с детьми о том, что нас окружает прекрасный мир, созданный Творцом - Богом. Рассказ о свойствах Бога.

2.Чтение стихотворения Л.Котляр «Мир – Божьих рук созданье»

3.Этюд «В мире огромном мы живём»

4.Рисование природы

	2.
	Дни творения мира
	2
	№ 8 стр. 106

№ 9 стр. 45

№ 7

Занятие 2,3
	1.Рассказ педагога, сопровождаемый иллюстрациями о том, как Бог сотворил мир.

2.Этюд «Вот как появился мир»

2.Раскрашивание картинок « Дни творения мира».

3. Изготовление книжки – раскладушки     «Сотворение мира»

	3.
	Грехопадение первых людей. Великий потоп
	2
	№ 5 стр. 11

№ 14 стр.16-19

Занятие 4
	1.Рассказ педагога о грехопадении первых людей – Адама и Евы, об изгнании их из рая, о великом потопе и праведнике Ное.

2. Этюд  «Мы на лодочке плывём»

3.Чтение стихотворения  И. Кокина «Ноев ковчег» 

4. Коллективная аппликация «Ноев ковчег»

	4.
	Младенец Моисей
	2
	№ 5 стр. 16

Занятие 5
	1.Рассказ педагога о рождении и чудесном спасении младенца Моисея.

2.Конструирование из бумаги «Корзинка»

3.Изготовление из ткани  куклы-закрутки «Младенец»

	5.
	Исход евреев из Египта.

Заповеди Божии
	3
	№ 5 стр. 18

№ 4  стр.52,

68, 88.

№ 17

Занятие 6
	1.  Рассказ педагога о том, как Моисей вывел свой народ из рабства, о долгом и трудном пути.

2. Этюд «Из Египта мы шагаем»

3.Рассказ о том, какие заповеди передал Бог Моисею.

4.Беседа с детьми о соблюдении заповедей в повседневной жизни.

5.Чтение произведений художественной литературы с последующими вопросами к детям о нарушении заповедей:

- «Злодействующий кот» Адмирал А.Шишков

- «Огурцы» Н.Носов

- «Злая шалость» Н.Юркова

- «Как Отеть с Ленью зимовали». Русская народная сказка.

- «Хочу быть буйволом» Притча старца Паисия.

	6.
	Первый храм - Скиния.
	1
	№ 9 стр. 89.

№ 5 стр.21

Занятие 7
	1. Рассказ педагога об устройстве Моисеем первой церкви – Скинии.

3. Конструирование из бумаги «Скиния»



	7.
	Современный храм.
	2
	№ 5 стр. 23

№ 10 стр. 3

Занятие 8,9
	1. Рассказ педагога о назначении храма, его устройстве, поведении в храме.

2. Рассматривание иллюстраций, фотографий различных храмов

3. Экскурсия в храм

	8.

	Православный крест. Крестное знамение.

Молитва.
	1
	№ 5 стр.5, 28.

Занятие 10
	1. Закрепление знаний, полученных после экскурсии в храм

2. Рассказ о назначении креста, о его разновидностях: нательный крестик, крест на куполах, у входа в храм и.т.п., о крестном знамении, о том, для чего нужна молитва.

3. Изготовление панно «Крест» из различных материалов.


	9.

	Новый завет. Рождество Богородицы.

Рождество Христово.
	     2
	№ 9 стр. 124

№ 5 стр. 29

№ 13 стр. 46

Занятие 11
	1. Рассказ педагога о рождении Девы Марии, её детстве, введении в храм, жизни в труде и молитве со старцем Иосифом, благой вести от ангела Гавриила о скором рождении Иисуса Христа и о Рождестве Христовом

2. Рассматривание иконы «Рождество Христово»

3.Конструирование из бумаги

 «Ангел»

	10.
	Подготовка к празднику Рождества Праздник Рождества.

Театрализованное представление «В Рождественскую ночь…»


	   2
	см. сценарий
	Знакомство детей со сценарием Рождественского представления, распределение ролей

Выступление детей  кружка «Ангелочек» с театрализованным представлением «В Рождественскую ночь…»

	11.
	Сретение
	    1
	№ 9 стр. 133

№ 5 стр.33

Занятие 12
	1. Рассказ педагога о встрече младенца Христа с Богом.

2. Рисование «Сретение»

	12.
	Крещение Господне
	    1
	№ 5 стр. 36

№ 9 стр142

Занятие 13
	1. Рассказ педагога о том, как произошло крещение Иисуса Христа.

2.  Этюд  «Мы пришли на Иордан»

2. Рассматривание иллюстраций, иконы «Крещение Господне»

	13.
	Чудеса Иисуса Христа
	    1
	№ 5 стр. 38

№ 9 стр.144

Занятие 14
	1. Рассказ педагога о том, как Иисус Христос помогал людям: превратил воду в вино на свадьбе, исцелил расслабленного, слепого, воскресил дочь начальника еврейской церкви.

2.  Этюд  «Чудеса Иисус творил»

	14.
	Укрощение Христом бури и хождение по водам.


	     1
	№ 9 стр.157

Занятие 15
	1. Рассказ педагога о том, как Иисус Христос одним словом утихомирил бурю, шёл по водам к своим ученикам.

2.  Этюд  «Мы на лодочке плывём»

3. Конструирование из бумаги «Кораблик на волнах»

	15.
	Как Иисус Христос учил людей Притча о милосердном самарянине


	    1
	№ 5 стр. 42

№ 9 стр.166

Занятие 16
	1.Рассказ педагога о Нагорной проповеди Иисуса Христа, о той главной заповеди любви к ближнему, которую Иисус добавил к прежним.

2. Разыгрывание притчи в лицах

3. Чтение стихотворения  «покормите птиц» А.Яшина.

	16.
	Вход Иисуса Христа в Иерусалим. Вербное воскресение.
	  1
	№ 9 стр.187

Занятие 17
	1.Рассказ педагога о том, как  накануне Пасхи Иисус Христос на ослике въехал в Иерусалим, где люди радостно встречали его.

2. Коллективная аппликация «Ваза с ветками вербы»

	17.
	Тайная вечеря. Смерть Иисуса Христа. Воскресение.
	    2
	№ 5 стр44

№ 9 стр.190

Занятие 18
	1. Рассказ педагога о тайной вечере, Святом причастии, о мученической смерти Иисуса Христа и его чудесном воскресении. 

2. Изготовление панно «Пасхальное яйцо» для выставки к празднику Пасхи




	18.


	Подготовка к празднику Пасхи

Праздник Пасхи
	     2

      
	см.

сценарий
	Знакомство детей со сценарием Пасхального  представления, распределение ролей

Выступление детей  кружка «Ангелочек» с театрализованным представлением «Настин дом»

	19.
	Явление воскресшего Господа  Иисуса. Вознесение Господне
	       1
	№ 5 стр. 74.

№ 9 стр.213

Занятие 19
	1. Рассказ педагога о том, как происходило Вознесение Иисуса Христа на небо. Беседа с детьми о заповедях Божиих (закрепление).

2.  Этюд  «По  земле Иисус ходил»

3. Изготовление коллажа «Вознесение»

	20.
	Сошествие Святого Духа на апостолов. День Святой троицы. Рождение Церкви Христовой
	     1
	№ 5 стр. 76.

№ 9 стр.216

Занятие 20
	1.Рассказ педагога о том, как Дух Святой в виде огненных языков сошёл на учеников Христа и они стали говорить на разных языках.

2.  Этюд «Вот ученики Христовы» 

3.Изготовление закладок для книг с аппликацией «Огоньки»

	
	Святые имена: Кирилл и Мефодий
	     1
	№6 стр.35

Занятие 21
	1. Рассказ педагога о святых братьях Кирилле и Мефодии, которые составили славянскую азбуку и перевели Священное Писание на славянский язык .

2.Рассматривание иконы Кирилла и Мефодия, иллюстраций с  изображением старославянских букв. Сравнение букв старой и современной азбуки. 

	21.


	Крещение Руси

Русские богатыри
	     2
	№ 19

№ 17

Занятие 22
	1. Рассказ педагога о том, как возникло  христианство на Руси, о русских богатырях – смелых и отважных защитниках русской земли.

2. Этюд  «Мы – богатыри»

3. Изготовление коллажа «Богатыри охраняют русские просторы»


МЕХАНИЗМ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ

	Задача
	Ожидаемый

результат
	Методы оценки результатов

	1.Познакомить детей с наиболее яркими и доступными их восприятию событиями из Ветхого и Нового Завета.


	Система элементарных знаний об истории  православной религии и культуры
	Вопросы к детям:

- что ты можешь рассказать о сотворении мира?

- расскажи о  Всемирном потопе и о том, как удалось спастись праведнику Ною?

- что ты знаешь о пророке Моисее, расскажи какие трудности встречались на пути, когда он выводил свой народ из Египта?

- Как была устроена древняя церковь – скиния?

- расскажи о рождении девы Марии и Иисуса Христа.

-какие чудеса совершал Иисус Христос?

- расскажи о том как умер Иисус Христос и как он воскрес?

- как происходило крещение русского народа, как звали первого православного русского князя?



	2.Дать представление об основных положениях православной веры: познакомить с храмом, молитвой, иконой, крестом.


	Дети узнают о назначении храма, икон, молитвы и кресте как символе принадлежности к  православному христианству
	Вопросы к детям:

- для чего люди ходят в храм?

- что находится в храме?

- кто такие святые?

- иконы каких святых есть в нашем храме?

- как можно поговорить с Богом?

- для чего  человек носит крестик?

	3.Познакомить детей с Заповедями Божиими как основой нравственной жизни человека.


	Стремление  во взаимоотношениях с окружающим миром соблюдать данные Богом заповеди.
	Наблюдения за ребёнком  в процессе общения со сверстниками, взрослыми и окружающим миром в целом.

	4.Приобщить детей к подготовке и проведению православных праздников с участием родителей.


	Понимание  смысла праздника в православной культуре, традиций празднования его в Церкви и семье.
	Вопросы детям:

-что означает праздник Рождество Христово? (Пасха)

- как отмечали люди этот праздник с давних пор? Как вы отмечаете его в своей семье?

Задание детям:

- нарисуйте как мы праздновали в детском саду  Рождество (Пасху)

	5.Развивать  ручные умения, творческие способности при работе с бумагой, пластилином, тканью, природными материалами.


	Выполнение детьми творческих заданий в продуктивной деятельности.

Оформление выставок для детей и родителей и педагогов ДОУ 
	Задания детям:

- нарисуйте храм, которого вы никогда не видели, но хотели бы, чтоб его построили в нашем городе.

- вылепите из пластилина разные по цвету и по размеру  колокольчики  в подарок малышам.
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